
 

 

 

 

 

 

 

中央公園へいこう パート４ 
 １月１８日、１９日、２０日に、クラスごとに中央公園へ行ってきます。これまで３回探検をし

てきました。中央公園での活動には、大きく２つのねらいがあります。 

 

１つ目は、雪道の歩き方です。今まで学んできた安全な歩き方に加え、雪道ならではの危険につ

いて指導していきます。子どもたちにとってうれしい雪ですが、やはり歩き方で心配なことが多く

見られます。具体的には、①せまい道で、広がって歩く。②雪玉を作りながら歩く。③屋根のつら

らを目がけて、雪玉を投げる。④道路に雪玉を投げる。などです。また、雪が緩んできており、屋

根からの落雪も心配されます。自分の行動によって、どんなことが起こりうるか、想像しながら行

動できるよう指導していきます。 

２つ目は、年間を通して、中央公園に出かけることで、季節の移り変わりに気づいたり、感じた

りすることです。今までの経験で、「冬は寒い。」「雪が降る。」など漠然とした冬のイメージはあり

ますが、そこから自分の中の冬のイメージを広げたり深めたり、愛着を持ったりできるよう学習を

進めていきます。 

服装のお願い 
 行き帰りの時間も含めて、１時間程度外での活動になります。寒くない服装のご協力をお願いし

ます。 

①冬用の帽子 手袋 （マフラー） 

 寒い時に、手をポケットに入れたまま歩いている姿が見られます。その状態で転ぶと大変危険で

す。安全に歩くことができるよう、手袋を着用させてください。また、記名へのご協力をよろしく

お願いします。 

②冬用の上着（スキーウエア等） 

 今着用している上着でかまいませんが、中央公園で伸び伸びと活動できるよう、スキーウエアが

ある人は、その日に着てきてもいいと思います。 
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集中！書き初め 
 １年生は、硬筆で書き初めを行いまし

た。鉛筆の持ち方、姿勢、手の押さえ方、

手本の置き方など一つひとつ気をつけな

がら、集中して書くことができました。「お

手本そっくりに書きたい。」「上手に書きた

い。」と一人ひとりめあてに向かって一生

懸命取り組む姿に、大きな成長を感じまし

た。 

 

３学期学年集会 
 学年集会では、「学校生活」「めあて」「命」

について、話をしました。３学期は、５１

日間です。学年集会後には、教室に戻り、

一人ひとりめあてを考えました。 

 なりたい自分になるために、今できるこ

とは、すぐしようと確認しました。 



こくご・さんすう・・・きょうかしょ    

ハンカチ、ティッシュ、も わすれずにもってきましょう。かえのマスクをかくにんしましょう。 

水とうは、ひつような人だけもってきましょう。 

けんこうチェックは、デジタルばん。おうちの人に、そうしんしてもらいましょう。 

※じしゅがくしゅうノート、かん字ドリル、かん字ノート、けいさんカードは、いつも れんらく

ぶくろに いれておきましょう。 
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しゅうまつのしゅくだい 

① プリント学しゅう   

② ②e ライブラリ 

おすすめは、さんすう「おおきいかず」「たしざんとひきざん」です。 

じぶんで、するばしょをきめて、とりくみましょう。 

 

 


